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Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy,

Ogromnie cieszymy sig, Ze mozemy gosci¢ Was i serdecznie witamy w imieniu komitetu
organizacyjnego juz po raz czwarty na Miedzynarodowym Kongresie Medycyny Chitiskiej

w Krakowie.

Nasz Kongres organizowany jest przez Polskie Towarzystwo Tradycyjnej Medycyny Chitiskiej
(PTTMC), zrzeszajgce terapeutow i lekarzy praktykujgcych akupunkture, chiviski masaz,
ziololecznictwo oraz dietetyke medycyny chiniskiej, jak rowniez ¢wiczgcych i nauczajgcych
Taiji i Qi Gong.

W tym roku jako wiodgce tematy Kongresu wybralismy:
o Yangsheng, czyli kultywowanie dlugiego zZycia w dobrym zdrowiu
o Techniki naktuwania i manipulacji w akupunkturze
o Terapie ziolowe w medycynie chiniskiej

Mamy nadzieje, ze Kongres bedzie dla Was doskonalg okazjg do poglebienia wiedzy,
spotkan z nauczycielami oraz praktykami medycyny chitiskiej oraz z przyjaciétmi.
Niech bedzie tez inspiracjg do doskonalenia Waszej praktyki.

Zyczymy réwniez wspanialej zabawy na kongresowym party.

Zyczymy Wam udanego kongresu i milo spedzonego czasu w Krakowie!

Marek Kalmus oraz Izabela Migtka

Dear colleagues,

We are very happy to welcome you and welcome you on behalf of the organizing
commiittee for the fourth time at the International Congress of Chinese Medicine

in Krakow.

Our Congress is organized by the Polish Society of Traditional Chinese Medicine (PTTMC),
an association of therapists and doctors practicing acupuncture, Chinese massage, herbal
medicine and dietetics of Chinese medicine, as well as practicing and teaching

Taiji and Qi Gong.

This year we have chosen as the leading themes of the Congress:
o Yangsheng, or cultivation of a long, healthy life.
o Puncture and manipulation techniques in acupuncture
o Herbal therapies in Chinese medicine

We hope that the Congress will be an excellent opportunity for you to deepen your knowledge,
meet with teachers and practitioners of Chinese medicine and with friends. Let it also be an
inspiration to improve your practice.

We also wish you a great time at the congress party.

We wish you a successful congress and a nice time in Krakow!

Marek Kalmus and Izabela Migtka



wykSI::ieow . 1;";";’;::‘9 piatek 11.10.2019 sobota 12.10.2019 sobota 12.10.2019 niedziela 13.10.2019
16:00 - 19:15 9:00-12:30 15:00- 18:30 9:00-12:30 15:00-18:30 9:00-12:30 14:30- 17:50
SESJA PLENARNA: | PETER DEADMAN PETER DEADMAN RANI AYAL DAVID HARTMANN DAVID HARTMANN
JIANG JICHANG Jak zy¢ dobrze Wprowadzenie Ochrona Jing - kanaty Kombinacje punktéw Kombinacje punktéw
(GXCMU) i dtugo? — wedtug nauk do praktyki dywergentne w leczeniu akupunkturowych akupunkturowych
A2 RICARDOTEIXEIRA | wywodzacych sie z powolnego gtebokiego raka oraz guzow dla Shen Serca, Siedmiu dla Shen Serca, Siedmiu
MERKURY GRAZYNA ROGULSKA | tradycji pielegnowania oddychania i ruchu, Emoji, Pieciu Tchnien Emoiji, Pieciu Tchnien
DAVID HARTMANN zycia (yangsheng) zaczerpnietej z chinskiej i Archetypow Pieciu i Archetypéw Pieciu
DOROTA LAPA tradycji praktyki Elementow czes¢ 1 Elementéw czes¢ 2
YAIR MAIMON wewnetrznej (gigong)
12:45-13:15 18:30-19:00 12:45-13:15 12:45-13:15 12:45-13:15 12:45-13:15
Lunch brake: spotkanie autorskie Lunch brake: Lunch brake: Lunch brake: Lunch brake:
Studia i staze z Peterem Studia MA Yair Maimon, spotkanie autorskie Yair Maimon
kliniczne na GXCMU Deadmanem i PhD zaoczne Rani Ayal zDavidem Hartmannem 0 leczeniu nowotworéw
w Chinach w Shulan College i Bartosz Chmielnicki
— spotkanie of Chinese Medicine — dyskusja na temat
z dziekanem, wybranego punktu
prof. Jiangiem
Jichangiem
ZHOU HONGHAI ZHOU HONGHAI Master teaching: BARTO0SZ CHMIELNICKI
Chirski system Jak leczy¢ bol ledzwi, RICARDO TEIXEIRA ,Swiatto dla serca” — punkty
Shoufaijego choroby kolan uzywajac DAVID HARTMANN kupunkturowe i strategie
B MARS charakterystyka, Shoufa SUN PEILIN leczenia Shen i transformowania
jakie jest rozroznienie emogji
miedzy Shoufa,

Tuina, masazem,
manipulacja,
chiropraktyka?




wykSI::Ieowe 1:‘:’:‘;::‘ 9 piatek 11.10.2019 sobota 12.10.2019 sobota 12.10.2019 niedziela 13.10.2019
16:00-19:15 9:00 - 12:30 15:00 - 18:30 9:00 - 12:30 15:00 - 18:30 9:00- 12:30 14:30-17:50
SHULAN TANG LILING SHULAN TANG SUN PEILIN
Rak prostaty w TCM Metoda dziatania Fu Qing Zhu Traktat Jak rozumiec i radzic sobie
i praktyka kliniczna 0 ginekologii: z zespotem nieszczelnego
cJowisz naktuwania technikg rozdziat o requlowaniu jelita zgodnie z TMC
Jatajacejigty” miesigczki. Szczegdtowa
charakterystyka formut
ziotowych
AGNIESZKA RICARDO TEIXEIRA SUN PEILIN LLJIE YAIR MAIMON LLJIE
KRZEMINSKA Dotknac seksualnosci Ziotai dieta Akupunktura ,0kna niebios” Waga ciata nie odnosi sie
Zdrowie i uroda poprzez meridiany stosowane w TMC Ling Shu Jing Kliniczne wykorzystanie do ciezaru ciata — jak zachowac¢
w drugiej — seksualno$¢ do wspierania ukfadu do leczenia chordb punktéw okien niebios whasciwa wage ciata wedtug
F1 potowie zycia z perspektywy TMC odpornosciowego Zang Fu — zastosowanie wywodzacej sie z Huang Di Nei Jing
NEPTUN technik Ling Shu Jing koncepgji Pieciu Konstytugji
— techniki naktuwania
JuGiMiuGi

oraz 5 punktow Shu




l:;::':e 11;1:' ;sgg}]"g Friday 11.10.2019 Saturday 12.10.2019 Saturday 12.10.2019 Sunday 13.10.2019
16:00-19:15 9:00 - 12:30 15:00-18:30 9:00 - 12:30 15:00 - 18:30 9:00 - 12:30 14:30-17:50
PLENNAR SESSION: | PETER DEADMAN PETER DEADMAN RANI AYAL DAVID HARTMANN DAVID HARTMANN
JJIANG JICHANG How to live well An introduction to the “Protecting the Jing” Acupuncture point Acupuncture point
(GXCMU) and long - teachings practice of slow - Divergent channels combinations for the Heart Shen, combinations for the Heart Shen,
A2 RICARDO TEIXEIRA from the Chinese deep breathing in the treatment Seven Emotions, Five Spirits Seven Emotions, Five Spirits
MERKURY GRAZYNA ROGULSKA |  nourishment of life and movement drawn of cancer and tumors and Five Element Archetypes. and Five Element Archetypes.
DAVID HARTMANN | (yangsheng) tradition. from the Chinese Part 1 Part2
DOROTA £APA internal practice
YAIR MAIMON (qigong) tradition
12:45-13:15 18:30-19:00 12:45-13:15 12:45-13:15 12:45-13:15 12:45-13:15
Lunch brake: author’s meeting Lunch brake: Lunch brake: Lunch brake: Lunch brake:
Studies and clinical with Studies MA i PhD Yair Maimon, author’s meeting with Yair Maimon
training in GXC(MUin | Peter Deadman in Shulan College Rani Ayal David Hartmann about treating cancer
China - meeting wit of Chinese Medicine i Bartosz Chmielnicki
prof. Jiang — discussion on the
Jichang acupuncture point
ZHOU HONGHAI ZHOU HONGHAI Master teaching: BARTOSZ CHMIELNICKI
Chinese Shoufa How to treat the | RICARDO TEIXEIRA LLightening the heart”
system and it's umber pain, knee’s DAVID HARTMANN - acupuncture points and strate-
B MARS characteristics, disease by Shoufa SUN PEILIN gies to treat the Shen
what is the distinction and transform emotionsi
between Shoufa,
Tuina, massage,
manipulation,

chiropractic?




Lecture Thursday, .
room 10.10.2019 Friday 11.10.2019 Saturday 12.10.2019 Saturday 12.10.2019 Sunday 13.10.2019
9:00-12:30 15:00- 18:30 9:00-12:30 15:00-18:30 9:00-12:30 14:30-17:50
SHULAN TANG LILING SHULAN TANG SUN PEILIN
Prostate Cancer Operation Method Fu Qing Zhu's Understand and
inTCM and Clinical Practice Prescriptions management of Leaky Gut
cJowisz of ,Flying Needle” for Regulating syndrome with TCM
Insertion Menstruation
AGNIESZKA RICARDO TEIXEIRA SUN PEILIN LIJIE YAIR MAIMON LIJIE
KRZEMINSKA Touching Sexuality TCM diet and herbs Ling Shu Jing ,Windows of heaven.” Body Weight Is Not About
Health and Beauty through the Meridians in strengthening Acupuncture for Clinical use of the windows Weight - How to Preserve
later in life. - aTCM perspective Immune system Treatment of Complex of heaven points. Body Weight According to
F1 to Sexuality Zang Fu Diseases Huang Di Nei Jing’s 5 Constitutions
NEPTUN

- Application of Ling Shu
Jing's Ju Gi and Miu Ci
Needling Techniques and 5
Shu Points.




16:00 - 19:15

F1 NEPTUN

07:30- 08:15

09:30-11:00

11:00-11.30

11.30-12.30

A2 MERKURY
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PROGRAM

CZWARTEK/ THURSDAY, 10 PAZ. / OCT.

Wykfad Przedkongresowy/ Pre-Congress Lecture

Dr Agnieszka Krzeminska

Zdrowie i uroda w drugiej potowie zycia/ Health and Beauty
later in life

PIATEK/ FRIDAY, 11 PAZ./ OCT.

Tomasz Chabowski, Peter Deadman
Warsztaty Qigongu medycznego/ Medical Qigong
workshops.

Sesja plenarna/ Plenary Session

prof.dr Jiang Jichang - Trudnosci w komunikacji

w Tradycyjnej Medycynie Chiniskiej / Dificulties in International
Communications of Traditional Chinese Medicine.

Ricardo Teixeira - Wzmocnienie profesji, potqczenie: polityki,
badan, edukacji i autonomii zawodowej / Empowerment of
the profession, Connecting the Points: Politics, Research,
Education and Professional Autonomy.

Grazyna Rogulska - Medycyna integracyjna w praktyce
/ Integrative medicine in practice.

Przerwa

David Hartmann - Co sprawia, Ze Twoje serce spiewa?
/Do what makes Your heart sing?

Dorota tapa - Edukacja Pacjenta wspierajgcq formq
przyjmowania i akceptowania sposobéw leczenia TCM

/ Patient education supporting the form of admission and
acceptance of TCM treatment methods.

Yair Maimon - Logika czy Magia? / Magic or Logic?

12:45-13:15

15:00-18:30

B MARS

15:00-18:30

A2 MERKURY

15:00-18:30

CJOWISZ

15:00-18:30

F1 NEPTUN

18:30-19:00

A2 MERKURY

LUNCH BREAK

Lunch break session:

Studia i staze kliniczne na GXCMU w Chinach - spotkanie
zdziekanem, prof. Jiangiem Jichangiem / Studies and
clinical interships in GVCMU in China- meeting with the dean,
prof. Jiang Jichang.

Zhou Honghai

Chiniski system Shoufa i jego charakterystyka, jakie jest
rozréznienie miedzy Shoufa, Tuina, masazem, manipulacjq,
chiropraktykq? / Chinese Shoufa system and it's characteristics,
what is the distinction between Shoufa, Tuina, massage,
manipulation, chiropractic?

Peter Deadman

Jak zy¢ dobrze i dtugo? — wedtug nauk wywodzqcych sie z
tradycji pielegnowania Zycia (yangsheng) / How to live well
and long - teachings from the Chinese nourishment of life
(yangsheng) tradition

Shulan Tang
Rak prostaty w TCM / Prostate Cancer in TCM.

Ricardo Teixeira

Dotknqc seksualnosci poprzez meridiany — seksualnos¢
z perspektywy TMC/ Touching Sexuality through the
Meridians — a TCM perspective to Sexuality.

Peter Deadman
Spotkanie autorskie / Q&A session with the author.
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07:30-08:15

09:00 - 12:30

A2 MERKURY

09:00 - 12:30

B MARS

09:00 - 12:30

CJOwISsZ

15:00-18:30

F1 NEPTUN

12:45-13:15

F1 NEPTUN

A2 MERKURY
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SOBOTA / SATURDAY, 12 PAZ./ OCT.

Tomasz Chabowski, Peter Deadman
Warsztaty Qigongu medycznego / Medical Qigong workshops

Peter Deadman

Wprowadzenie do praktyki powolnego gfebokiego oddychania
i ruchu, zaczerpnietej z chiniskiej tradycji praktyki wewnetrznej
(gigong) / An introduction to the practice of slow deep
breathing and movement drawn from the Chinese internal
practice (qigong) tradition.

Zhou Honghai
Jak leczy¢ bél ledzwi, choroby kolan uzywajqc Shouf/ How to
treat the lumber pain, knee’s disease by Shoufa.

LiLing

Metoda dziatania i praktyka kliniczna naktuwania technikg
“latajqcej igly” / Operation Method and Clinical Practice of
»Flying Needle” Insertion.

Sun Peilin

Ziofa i dieta stosowane w TMC do wspierania uktadu
odpornosciowego / TCM diet and herbs in strengthening
Immune system

LUNCH BREAK

Lunch break session:

1. Studia MA i PhD zaoczne w Shulan College of Chinese Medi-
cine / Weekend MA and PhD studies in Shulan College

of Chinese Medicine

2. Yair Maimon, Rani Ayal i Bartosz Chmielnicki - dyskusja
na temat wybranego punktu / Yair Maimon, Rani Ayal and
Bartosz Chmielnicki discuss the chosen poi

15:00-18:20

A2 MERKURY

15:00-18:20

CJOowisz

15:00-18:20

F1 NEPTUN

15:00

16:00

17:00

B MARS

Rani Ayal

Ochrona Jing - kanaty dywergentne w leczeniu raka
oraz guzdw / “Protecting the Jing” — Divergent channels
in the treatment of cancer and tumors.

Shulan Tang

Fu Qing Zhu Traktat o ginekologii: rozdziat o requlowaniu
miesiqczki, szczegétowa charakterystyka formut ziotowych
/ Fu Qing Zhu’s Prescriptions for Regulating Menstruation.

Li Jie

Akupunktura Ling Shu Jing do leczenia choréb Zang Fu.
Zastosowanie technik Ling Shu Jing - techniki naktuwania

Ju Cii Miu Cioraz 5 punktdw Shu / Ling Shu Jing Acupuncture
for Treatment of Complex Zang Fu Diseases — Application of
Ling Shu Jing’s Ju Ci and Miu Ci Needling Techniques and

5 Shu Points.

MASTER TEACHING (only in English)

Ricardo Teixeira
Touching Sexuality through the Meridians - a TCM perspective
to Sexuality.

David Hartmann
Acupuncture point combinations for the Heart Shen,
Seven Emotions, Five Spirits and Five Element Archetypes.

Sun Peilin
TCM diet and herbs in strengthening Immune system.
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07:30- 08:15

09:00-12:30

A2 MERKURY

09:00-12:30

CJOowIsz

09:00-12:30

F1 NEPTUN

12:45-13:15

A2 MERKURY

F1 NEPTUN
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NIEDZIELA / SUNDAY, 12 PAZ./ OCT.

Tomasz Chabowski, Peter Deadman
Warsztaty Qigongu medycznego / Medical Qigong workshops

David Hartmann

1 — Kombinacje punktéw akupunkturowych dla Shen Serca,
Siedmiu Emodji, Pieciu Tchnienri i Archetypdw Pieciu Elementdw,
/ Acupuncture point combinations for the Heart Shen, Seven
Emotions, Five Spirits and Five Element Archetypes.

Sun Peilin

Jak rozumieé i radzi¢ sobie z zespotem nieszczelnego jelita
zgodnie z TMC / Understand and management of Leaky Gut
syndrome with TCM

Yair Maimon

»,Okna niebios.” Kliniczne wykorzystanie punktow okien
niebios / “Windows of heaven.” Clinical use of the windows
of heaven points

LUNCH BREAK

1. Spotkanie autorskie z Davidem Hartmannem
/ Q&A session with the author, David Hartmann

2. Yair Maimon o leczeniu nowotwordw/ Yair Maimon
on treating cancer

14:30-17:50

A2 MERKURY

14:30-17:50

B MARS

14:30-17:50

F1 NEPTUN

David Hartmann

2 — Kombinacje punktéw akupunkturowych dla Shen Serca,
Siedmiu Emocji, Pieciu Tchnieni i Archetypdw Pieciu Elementéw,
Acupuncture point combinations for the Heart Shen, Seven
Emotions, Five Spirits and Five Element Archetypes.

Bartosz Chmielnicki

,Swiatto dla serca” - punkty akupunkturowe i strategie
leczenia Shen i transformowania emocji / Lightening the
heart - acupuncture points and strategies to treat the Shen
and transform emotions.

Li Jie

Waga ciata nie odnosi sie do ciezaru ciata - jak zachowa¢
wtasciwq wage ciata wedtug wywodzqcej sie z Huang Di Nei
Jing koncepcji Pieciu Konstytucji / Body Weight Is Not About
Weight — How to Preserve Body Weight According to Huang
Di Nei Jing’s 5 Constitutions.

Wszystkie wyktady beda ttumaczone na jezyk polski / angielski.
MASTER TEACHING tylko w jezyku angielskim.

All lectures will be translated into Polish / English.
MASTER TEACHING in English only.
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18.30-19:10

18:30-19:10

18:30-19:10

PIATEK/ FRIDAY, 11 PAZ./ OCT.

WEBINAR |
Wzmacnianie odpornosci - jak wzmacniac odpornos¢
domowym sposobem.

Dieta, ziota, suplementy, domowe zabiegi, ktdre wspierajq
organizm przed wniknieciem patogendéw

SOBOTA / SATURDAY, 12 PAZ./ OCT.

WEBINARII
Nawracajqce infekcje zatok, oskrzeli i ptuc — spojrzenie TCM
na zachorowania z obecnosciq wilgoci.

Jak pozbywac sie wilgoci domowym sposobem?
Rola dietetyki TCM w zwalczaniu obecnosci chorobotworczej
wilgoci.

NIEDZIELA / SUNDAY, 13 PAZ./ OCT.

WEBINAR I
Bakterie i wirusy - spojrzenie TCM na zachorowania bakteryjne
i wirusowe.

Czy naprawde potrzebne sq antybiotyki lub leki przeciw-
wirusowe? Rola ziototerapii chinskiej w walce z patogenami.

GDZIE JEST MOJ WYKLAD? / HOW TO GET TO MY LECTURE?

MAPKA SAL WYKLADOWYCH

BNAANAN R NNN AN RN ALY WV LN/

PLANETARIUM
EXHIBITIONS TARRACE

A2 MERKURY

CJOwISsZ

B MARS F1 NEPTUN
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PARTNERZY

TCM ACADEMY

Of Integrative Medicine ORKiszowepOla

WYSTAWCY

¢TCMsklep.pl

Siegnij po zdrowie!

N

N/ SHIFEN

IGLYNET GALAKTYKA

WYDAWNICTWO

acuart

International School of Classical Acupunciure




